WYybierz klase sportowa
badminton/narciarstwo
w Zespole Szkol nr 6
w Bialymstoku!!!

To twdj najlepszy wybor!

Znajdziesz nas na stronie: zs6.eu, hubal.bialystok.pl
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Co zyskujesz!!!

Sport i szeroko pojeta kultura fizyezna ma wiele zalet. Korzys$ci zdrowotne sa tu oczywiste, ale uprawianie sportu moze si¢
takze pozytywnie odbi¢ na rozwoju osobistym kazdego mlodego czlowieka. W jaki sposob? Oto dwana$cie najwazniejszych
lekeji, ktére duzo latwiej przedstawi¢ mlodym ludziom w postaci WF-u, niz matematyki

1. Promocija zdrowego stylu zZycia

Sport uczy szacunku do wlasnego ciala i pracy nad zachowaniem perfekcyjnej kondycji zaréwno fizycznej jak i psychicznej.
W sporcie znajduje¢ olbrzymi potencjal, w szczegélnosci na wezesnym etapie rozwoju, aby zaszczepi¢ odpowiednie wzorce
w tej kwestii.

2. Aktywne spedzanie czasu wolnego

W dzisiejszych czasach mlodzi ludzie duzo chetniej wybieraja gre w pilke na komputerze, niz na podwoérku. Jednak ruch
i aktywnos¢ fizyczna caly czas pozostaje fantastycznym antidotum na nude, apati¢ czy zachowania antyspoleczne wiréd
mlodych ludzi. Rodzice, nauczyciele WF-u oraz trenerzy moga podsuna¢ swoim podopiecznym ciekawe pomysly spedzenia
niedzielnego popoludnia. Mecz w kosza? Wycieczka w gory? Wypad nad jezioro na rowerach? Prosze bardzo!

3. Przelamywanie izolacji spolecznej

Srodowisko sportowe daje szanse mlodym ludziom do poznania nowych ludzi i zaprzyjaznienia si¢ z nimi. Na parkiecie
koszykarskim, biezni atletycznej czy na sitowni nie ma réznic klasowych, rasowych czy kulturowych. One nie maja tam az
takiego znaczenia. Dlatego sport kruszy lody duzo lepiej, niz jakakolwiek inna aktywno$¢ nie fizyczna. Sprawia, ze w
naturalny sposéb mlodzi ludzie dostaja szanse, zeby sie¢ do siebie zblizy¢.

4. Tworzenie wlasnej tozsamosci...

Poprzez uprawianie sportu mozna si¢ wiele o sobie dowiedzie¢. Poznaé swoje silne i stabe punkty. Jednocze$nie arena
sportowa pozwala mlodym ludziom eksperymentowaé ze swoim talentem — kwestionowa¢ go i prébowa¢ nowych rzeczy. To
wszystko przyczynia si¢ do kreowania poczucia wlasnej warto$ci i coraz lepszego poznawania samego siebie.

5. ...i poczucia przynaleznosci do grupy

Poprzez uprawianie sportu miodzi ludzie czgsto tworza wlasng subkulture na poziomie dyscypliny, ktéra uprawiaja albo
nawet na poziomie wlasnej druzyny. Dzielenie do$wiadczen sportowych i zyciowych z réwiesnikami zdecydowanie pomaga
rozwina¢ poczucie przynaleznosci do danej grupy lub spolecznosci.

6. Zmiana myg§lenia: od “ja” do “my”

Uprawianie sportu sprawia, ze mlody czlowiek do$wiadcza w jaki sposob jego zachowanie wplywa na grupe. Jeden zawodnik
rzadko kiedy wygrywa mecz. Chcac byé cze$cia mistrzowskiej druzyny trzeba nauczy¢ si¢ mysle¢ jako kolektyw. Do tego
dobra wspolpraca z kolegami w zespole w naszym spoleczenstwie jest kluczowa wszedzie, nie tylko na sportowych arenach.
Takie umiejetnosci procentuja tez innych miejscach — w szkole, w domu, w pracy.

7. Radzenie sobie z emocjami

Srodowisko sportowe jest dosy¢ bezpiecznym polem do wyrazenia swoich emocji (np. frustracji, zZloci) i jednoczesnie daje
okazje do uczenia si¢ jak sobie z nimi radzi¢ (np. lekiem, agresja). Przy odpowiednim procesie szkolenia sport moze
tez nauczy¢ samokontroli i samodyscypliny jak Zadna inna dziedzina Zycia.

8. Struktura dzialania

Sport oraz wszelkie gry i zabawy buduja w mioedych glowach strukture dzialania. Nadaja $wiatu sens. Nawet najprostsze
zabawy podwérkowe rzadza si¢ swoimi prawami i zasadami. Uczestnictwo w sporcie zorganizowanym natomiast pozwala na
przystosowanie si¢ do gry zgodnie z przepisami, rozwéj ducha fair-play, a takze radzenia sobie z autorytetem trenera czy
sedziego.

9. Zabawa i nauka

Sport zacheca do zabawy i nauki jednoczes$nie. Pokazuje, Ze uczenie si¢ to nie tylko siedzenie w szkolnej lawce czy przed
komputerem, ale tez ciagle prébowanie nowych rzeczy, poznawanie nowych ludzi i radzenie sobie z nowymi sytuacjami.

10. Podejmowanie wyzwan i akceptacja wlasnych ograniczen

W sporcie dzieci i mlodziez ciagle staja przed nowymi wyz iami. Zeby im p ¢ nierzadko trzeba wyjs¢ ze swojej
“strefy komfortu”. To buduje pewno$¢ siebie i poczucie wlasnej wartos$ci. Jednak poznawanie i akceptacja swoich wlasnych
ograniczen to takze wazny aspekt wiedzy o samym sobie. Mozna go odkry¢ wlasnie przez sport.

11. Do$wiadczanie wygranej i przegranej

Wspélzawodnictwo sportowe to wspaniala okazja do tego, aby moéc co§ wygraé i co$ przegra¢. Doswiadczenie jednego
i drugiego to bardzo wazny aspekt rozwoju kazdego czlowieka. Nikt bowiem nie bedzie wygrywa¢ (lub przegrywac)
w nieskonczono$¢. Trzeba si¢ nauczyé jak sobie radzi¢ ze zwycigstwem i porazka.

12. Budowanie systemu wartosci

Sport promuje pozytywne wartosci takie jak Zowanie, ni epliwo$é, cierpliwosé czy dyscyplina. Z tak solidnie
zbudowanym systemem wartosci mlody czlowiek poradzi sobie w Zyciu wszedzie...
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Z Nami mozesz wiecej!!!
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Fot. Mistrzostwa Polski Mtodzikow Mtodszych w Badmintonie— Glubczyce 2015, 2 ztote medale dla uczniow naszej szkoty.

OSWIADCZENIE RODZICOW
Oswiadczam, ze moja corka/moj syn
Imi¢ i mnazwisko ucznia, syn/corka bedzie wuczniem klasy sportowej  pierwszej
BADMINTON/NARTY* Gimnazjum nr 12 w Biatymstoku.
(o dalszych czynno$ciach bedziemy Panstwa informowac na biezaco)
Oswiadczenie nalezy ztozy¢ do 29 lutego 2016 do sekretariatu (po zakwalifikowaniu nalezy przynie§é
zgodg lekarska z przychodni sportowo-lekarskiej).
Podpis rodzicow

Wszelkie watpliwosci — prosze zadzwon! tel. (85) 6750451, (85) 6760510
*(zaznaczy¢ wybrang dyscypline)




