Regulamin naboru do oddziatow
sportowych

W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 32
IM. MIR. HENRYKA DOBRZANSKIEGO PS."HUBAL"

I PUBLICZNYM GIMNAZIUM NR 12
IM. MJR. HENRYKA DOBRZANSKIEGO PS."HUBAL"

W ZESPOLE SZKOL NR 6
W BIALYMSTOKU

Oddziaty sportowe o profilu: narciarskim, badmintonowym lub innym.

POSTANOWIENIA OGOLNE

Oddziaty sportowe tworzone sq w oparciu o:

1. Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2004r., Nr 256, poz.
2572 ze zmianami)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 pazdziernika 2012r. w
sprawie warunkow tworzenia, organizacji oraz dziatania oddziatow sportowych i szkoft
sportowych oraz szkot mistrzostwa sportowego (Dz. U. z 2012r., poz. 1129)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 20 lutego 2004r.
w sprawie warunkow i trybu przyjmowania uczniow do szkot publicznych oraz
przechodzenia z jednych typow szkot do innych (Dz. U. z 2004r., Nr 26, poz. 232 ze

zmianami)

4. Ustalenia w sprawie tworzenia i funkcjonowania klas sportowych w Biatymstoku
Z dnia 19 stycznia 2004 roku podpisane przez Prezydenta Miasta Biategostoku

5. Statut Zespotu Szkot Nr 6 w Biatymstoku.

Za rekrutacje do oddziatow sportowych odpowiedzialni sa nauczyciele uczgcy w
klasach III i VI szkoly podstawowej, nauczyciele wychowania fizycznego szkoty i
koordynatorzy wyznaczeni przez dyrektora szkofty.

Uczniem kiasy 1V oddziatu sportowego w szkole podstawowej moze byc absolwent IIT
klasy szkoly podstawowej oraz uczniem kiasy I oddziatu sportowego w gimnazjum
moze byc absolwent VI kiasy szkoly podstawowej, ktory spetni wymagania zawarte
ponizej.



ZASADY REKRUTACII DO KLAS SPORTOWYCH (§93 STATUTU ZS 6)

1. Rekrutacje do klasy sportowej przeprowadza sie przede wszystkim w oparciu o
dotychczasowe szkolenie sportowe uczniéw wybitnie utalentowanych w sporcie i
osiggajacych bardzo dobre wyniki w nauce.

2. O przyjecie do klasy sportowej moze ubiegac sie kandydat, ktory:

1) wykazuje bardzo dobry stan zdrowia potwierdzony zaswiadczeniem wydanym
przez lekarza specjaliste w dziedzinie medycyny sportowej lub innego lekarza
uprawnionego zgodnie z odrebnymi przepisami z zapisem ‘zdolny do przystgpienia do
testow sprawnosciowych i podjecia nauki w kiasie sportowej"”

lub ,zdolny do podjecia nauki w kiasie sportowej”.

2) posiada pisemng zgode rodzicow (prawnych opiekunéw) do przystgpienia do
testdw sprawnosciowych i podjecia nauki w klasie sportowej.

3) uzyskat odpowiednig liczbe punktéw za osiggniecia sportowe (dotyczy naboru do
gimnazjum), za Srednig ocen z przedmiotdw oraz z zachowania na

I potrocze roku szkolnego i wyniki z przeprowadzonych prob sprawnosci fizycznej
ustalonych przez szkolng komisje rekrutacyjno-kwalifikacyjna.

3. Przy przyjmowaniu do klasy sportowej moze by¢ brana pod uwage takze punktacja
pomochicza:

1) osiggniecie sportowe — do 20 pkt (krajowe — 20, regionalne — 10, wojewddzkie —
5, miejskie — 3 pkt.); osiggniecia sportowe mozna potwierdzi¢ opinig nauczyciela
wychowania fizycznego o przydatnosci do klasy sportowej wraz z dokumentem
potwierdzajgcym najlepszy wynik sportowy w dotychczasowej karierze np. dyplom z
Mistrzostw Polski.

2) za oceny za I semestr:

a) za Srednig ocen: do 4.00 — 5 pkt, 4,01-4.50 — 8 pkt, 4,51 i wiecej — 10 pkt.

b) z zachowania: wzorowa — 8 pkt, bdb -5, db — 3,

c) wycigg ocen z I pbtrocza wraz z oceng z zachowania w klasie VI powinien by¢
potwierdzony przez macierzystg szkote.

4. Test sprawnosciowy sktada sie z proby szybkosciowej, wytrzymatosciowej

i sity: miejsca po 3 probach I-VI — 15 pkt. VII-XII — 10, XIII-XX — 5, pozostali po 3
pkt. Test sprawnosciowy przeprowadza sie w oparciu o Regulamin naboru do klas
sportowych sporzadzany kazdego roku i zatwierdzany przez Dyrektora Zespotu.

5. Wymagane dokumenty:

1) oryginat $wiadectwa ukonczenia III klasy Zespotu podstawowej przy naborze do
klasy IV sportowej oraz oryginat $wiadectwa ukonczenia VI klasy Zespotu
podstawowej przy naborze do I gimnazjalnej klasy sportowej — dotyczy to uczniow
spoza Zespotu Podstawowej Nr 32 w Biatymstoku.

2) podanie o przyjecie do Zespotu wraz z 2 zdjeciami — dotyczy to uczniéw

z zewnatrz.

6. Terminy rekrutacji:

1) ostatni tydzien marca — przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej dla
kandydatow do 1V klas z badmintona i narciarstwa biegowego.

2) pierwszy tydzien kwietnia — przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej do

I klasy gimnazjalnej badmintonowo-narciarskiej.

3) pierwszy wtorek po zakonczeniu roku szkolnego do godziny 14.00 ztozenie

w sekretariacie Zespotu oryginatu Swiadectwa.

4) pierwszy piagtek po zakonczeniu roku szkolnego — ogtoszenie ostatecznej listy
przyjetych do klas sportowych: IV SP Nr 32 oraz klasy I PG Nr 12.

7. Szkolna Komisja Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna:



1) w celu przeprowadzenia rekrutacji do klas sportowych: IV Zespotu podstawowej i I
gimnazjum, Dyrektor Zespotu Szkét Nr 6 w Biatymstoku powotuje szkolng Komisje
Rekrutacyjno-Kwalifikacyjna;

2) w skfad Komisji wchodzg wskazani przez dyrektora: zastepca dyrektora Zespotu
lub petnomocnik Dyrektora Zespotu ds. sportu kwalifikowanego jako przewodniczacy,
nauczyciele wychowania fizycznego oraz trenerzy stowarzyszenia sportowego
wspotpracujgcego ze szkota.

8. Zadania Szkolnej Komisji Rekrutacyjno-Kwalifikacyjnej:

1) opracowanie regulaminu pracy Komisji zatwierdzonego przez Dyrektora Zespotu.
2) przeprowadzenie postepowania kwalifikacyjnego zgodnie z zasadami okreslonymi
w regulaminie.

3) przeprowadzenie préb sprawnosci fizycznej.

4) sporzadzenie pisemnego i podpisanego przez wszystkich cztonkdw oraz

w wersji elektronicznej protokotu z postepowania kwalifikacyjnego.

5) ustalenie listy ucznidw proponowanych do przyjecia do klas sportowych Zespotu
Szkot Nr 6 w Biatymstoku, z uwzglednieniem opinii trenera lub instruktora
prowadzgcedo zajecia sportowe z grupami naborowymi.

9. Dyrektor Zespotu moze odstgpi¢ od powotania Komisji, jezeli liczba kandydatéw
ubiegajacych sie o przyjecie jest mniejsza lub réwna liczbie wolnych miejsc, ktdrymi
dysponuje szkota.

10. Przy przyjmowaniu kandydatéw do klasy sportowej uwzglednia sie opinie
nauczyciela, trenera lub instruktora prowadzgacego zajecia sportowe i opinie lekarza
wydajacego zaswiadczenie, o ktdbrym mowa w punkcie 1a.

11. W przypadku wiekszej liczby chetnych od liczby miejsc w klasie sportowej, przy
spetnieniu takich samych warunkdw w pierwszej kolejnosci przyjmowani sg uczniowie
z rejonu Zespotu Szkét Nr 6 w Biatymstoku.

12. Rodzicom (opiekunom prawnym) przystuguje mozliwo$¢ wniesienia odwotania do
dyrektora Zespotu od decyzji na piSmie w terminie 7 dni od daty ogtoszenia list.

13. Dyrektor Zespotu Szkét Nr 6 w Biatymstoku rozpatruje odwotania w terminie 7
dni od daty ztozenia. Decyzja dyrektora jest ostateczna.

14. Uczen, ktory nie zaliczy testu sprawnosciowego, nie moze ubiegac sie

o przyjecie do klasy sportowej. W przypadku uzyskania jednakowej ilosci punktéw
pierwszenstwo przyjecia bedzie miata osoba z lepszym wynikiem sportowym.

15. Klasy sportowe majg pierwszenstwo w odbywaniu zaje¢ specjalistycznych

w szkolnych obiektach sportowych.

16. Uczen, ubiegajacy sie o przyjecie do klasy sportowej gimnazjalnej, sktada
deklaracje cztonkowskg o przynalezno$¢ do stowarzyszenia sportowego
wspotpracujgcego ze szkotg. Ten wymog stosuje sie do ucznidw klas sportowych w
szkole podstawowej dopiero od klasy piatej.

TEST SPRAWNOSCI OGOLNEJ
Punktacje do poszczegolnych zadari testowych prowadzona bedzie na zasadzie,
uczen ktory uzyska najlepszy wynik otrzymuje 100 punktow kolejni o jeden mniej
100, 99,98 itd.

dla kandydatow do klasy IV oddziatu sportowego w szkole podstawowej.

Badania sprawnosci fizycznej zaleca sie przeprowadzi¢ w ciggu dwdch dni. Jesli caty
test stosuje sie w ciggu jednego dnia, wskazane jest, aby wytrzymatos$¢ mierzy¢ na



koncu. Ze sposobem wykonania poszczegdinych préb nalezy dokfadnie zapoznac
badanego, bezposrednio przed ich wiasciwym wykonaniem.

Badany powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju (krétkie spodenki, koszulka,
tenisdwki), po doktadnej rozgrzewce. Wszystkie préby i ich pomiary muszg by¢
przeprowadzone $cisle wedtug instrukciji.

Sposdb wykonania prob

l. Bieg 50 m:

Na komende "na miejsca" ¢wiczacy staje noge wykroczng za linig startowg w pozycji
startowej wysokiej (nie stosuje sie startu niskiego). Nastepnie na sygnat "start"
biegnie jak najszybciej do mety.

Czas mierzy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Liczy sie wynik lepszy z dwdch
wykonanych préb. Wynik mierzy sie w momencie przekroczenia linii 50m.
Jednoczes$nie moze biec trzech ¢wiczacych, ale wtedy kazdy z nich musi mie¢
odrebnego chronometrazyste. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiadac tory,
oraz znajdowac sie w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych
warunkach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej
temperaturze powietrza.

2. Skok w dal z miejsca:

Cwiczacy staje w matym rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami na belce lub za
linig, po czym z jednoczesnego odbicia obundz wykonuje skok w dal na odlegtosé,
do piaskownicy lub na materac.

Skok mierzony w cm, wykonuje sie dwukrotnie. Liczy sie wynik skoku lepszego.
Dtugos¢ skoku zawarta jest pomiedzy linig skoku a ostatnim $ladem piet. Skok z
upadkiem w tyt na plecy jest niewazny i nalezy go powtdrzyc. sprzet i pomoce.
Skocznia z piachem i belkg do odbicia lub 2 twarde materace, potozone wzdtuz jeden
za drugim. Przed materacami, w odlegtosci okoto 1 metra, prostopadle do ich
dtuzszej osi wyznaczona jest linia startowa. TasSma miernicza, kreda.

3. Bieg wytrzymatosciowy na dystansie 600m:

Na sygnat "na miejsca" badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej.

Na sygnat "start" biegnie odpowiadajagcym mu tempem do linii mety.

Czas mierzy sie z doktadnoscig do | sekundy. Bieznia powinna by¢ réwna i dobrze
przygotowana. Probe nalezy przeprowadza¢ w dobrych warunkach atmosferycznych
- wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza.

4. Bieg zwinnosciowy:

Na sygnat "na miejsca" badany staje na linii startu. Na komende "start" biegnie do
drugiej linii (odlegtos¢ 10 m), podnosi z pdtkola klocek, po czym wraca na linie startu,
gdzie ktadzie klocek (klocek nie moze byc¢ rzucony). Nastepnie biegnie po drugi
klocek i wracajac ktadzie go ponownie w pétkolu. Probe wykonuije sie dwukrotnie.
Liczy sie lepszy czas, mierzony z dokfadnoscig do 1/10 s Préba zostaje zakonczona

z chwilg, gdy drugi klocek znajduje sie w potkolu. Proba zostaje uniewazniona, gdy
klocek jest do potkola wrzucony. Tak wykonang prébe nalezy powtdrzy¢. Sprzet

i pomoce: czasomierze, dwa klocki o wymiarach 5x5x5 cm, pétkole.

5. Rzut piteczka palantowa
Cwiczacy wykonuje rzut piteczkg palantowg jednoracz z miejsca lub z rozbiegu
(do wyboru) w wyznaczonym kierunku, nie przekraczajac linii rzutu



Rzut wykonuje sie trzykrotnie. Liczy sie najdtuzszy rzut. Pomiar z doktadnoscig
do 0,5 m. Pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysc¢
zawodnika.

Punktacja zawarta zostata w tablicach punktacyjnych

ZESTAWIENIE SPRAWDZIANOW

w klasie ....... badmintonowo-narciarskiej w roku szkolnym ...
Trenerzy: ...
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TEST SPRAWNOSCI OGOLNE]

dla kandydatow do klasy I oddziatu sportowego w gimnazjum.

Badania sprawnosci fizycznej zaleca sie przeprowadzi¢ w ciggu dwdch dni. Jesli caty
test stosuje sie w ciggu jednego dnia, wskazane jest, aby wytrzymatos¢ mierzy¢

na koncu. Ze sposobem wykonania poszczegdlnych préb nalezy doktadnie zapoznaé
badanego, bezposrednio przed ich wtasciwym wykonaniem.

Badany powinien ¢wiczy¢ w odpowiednim stroju (krétkie spodenki, koszulka,
tenisowki), po doktadnej rozgrzewce. Wszystkie préby i ich pomiary muszg by¢
przeprowadzone Scisle wedtug instrukcji.

Sposob wykonania prob

|. Bieg 60 m:

Na komende "na miejsca" ¢wiczacy staje noge wykroczng za linig startowg w pozycji
startowej wysokiej (nie stosuje sie startu niskiego). Nastepnie na sygnat "start"
biegnie jak najszybciej do mety.

Czas mierzy sie z doktadnoscig do 1/10 sekundy. Liczy sie wynik lepszy z dwéch
wykonanych préb. Wynik mierzy sie w momencie przekroczenia linii 60m.
Jednoczes$nie moze biec trzech ¢wiczacych, ale wtedy kazdy z nich musi mieé
odrebnego chronometrazyste. Bieznia powinna by¢ prosta, powinna posiadac tory,
oraz znajdowac sie w dobrym stanie. Proby nalezy przeprowadza¢ w dobrych
warunkach atmosferycznych - wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej
temperaturze powietrza.




2. Skok w dal ze strefy:

Cwiczacy, po rozbiegu, wykonuje odbicie jednondz z wyznaczonej strefy, skok na
odlegtos¢ i laduje obundz w piaskownicy. Skok mierzony z dokfadnoscig do 1 cm,
wykonuje sie w trzykrotnie. Liczy sie wynik skoku najlepszego. Pomiaru dokonujemy
od najblizszego Sladu zostawionego przez czubek buta w strefie. Jezeli zawodnik
odbija sie przed strefg, pomiaru dokonuje sie od poczatku strefy.

3. Bieg wytrzymatosciowy:

Dziewczeta startujg na dystansie 800 m, chiopcy na dystansie 1000 m. Na sygnat
"na miejsca" badany staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na sygnat
"start" biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii mety.

Czas mierzy sie z doktadnoscig do | sekundy. Bieznia powinna by¢ rowna i dobrze
przygotowana. Prébe nalezy przeprowadza¢ w dobrych warunkach atmosferycznych
- wzglednie bezwietrznych i przy optymalnej temperaturze powietrza.

4. Rzut piteczkg palantowg

Cwiczacy wykonuje rzut piteczkg palantowg jednorgcz z miejsca lub z rozbiegu
(do wyboru) w wyznaczonym kierunku, nie przekraczajgc linii rzutu

Rzut wykonuje sie trzykrotnie. Liczy sie najdtuzszy rzut. Pomiar z doktadnoscig
do 0,5 m. Pomiaru dokonuje sie w linii prostopadtej do osi rzutu na niekorzysc¢
zawodnika.

Punktacja zawarta zostata w tablicach punktacyjnych

ZESTAWIENIE SPRAWDZIANOW

w klasie ....... badmintonowo-narciarskiej w roku szkolnym ...
Trenerzy: ...
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Zatwierdzono na posiedzeniu Rady Pedagogicznej ZS 6 w Biatymstoku w dniu
24.08.2015r.

Przewodniczacy Lech Szargiej




