Po przybyciu na miejsce zbidrki, wybraliSmy sie na poranny bieg majgcy na celu rozbudzenie naszych
zaspanych buziek. Po obfitym $niadaniu i przygotowaniu sprzetu poszliSmy petni wigoru na sSciezke
rowerowg, doskonali¢ szybkg jazde na nartorolkach. Powrot z treningu nie nalezat do przyjemnych,
poniewaz zmeczenie dawato znac o sobie. Kgpiel, obiad, odpoczynek i nastepny trening. A na nim
mtodzi mieli cross (bieg pod goérki). Prowadzone negocjacje z trenerem na zmiane treningu. Niestety
nie skuteczne, trener byt nie ugiety. Grupa starszych wylgdowata na rowerach. Przebiegt on na
spokojnie ;). Wieczorem doskonalenie techniki na nartorolkach spowodowata, ze niektdérzy powinni
miec jutro bolgce nogi. Jutro kajaki wiec do ndg dotgcza rece i plecy :D
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