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 Bardzo trudno jest oceniać podlaski sport młodzieżowy, niemniej jednak kilka uwag 

ma charakter ważny bez względu na popularność poszczególnych dyscyplin.  

 Bez najmniejszych wątpliwości na ocenę nie ma przełożenia sport seniorski (często 

zawodowy) na wyniki współzawodnictwa młodzieżowego (zlicza się tylko 4 kategorie 

wiekowe: młodzik, junior młodszy, junior i młodzieżowiec). A szkoda, gdyż są zachwiane 

naturalne systemy rozwoju sportu. Dodajmy do tego jeszcze czynnik ludzki, który nie jest 

często skorelowany z oczekiwaniami i perspektywę mamy nie za dobrą, wszakże jesteśmy w 

fazie spadającej. 

 Na sport podlaski należy patrzeć w kilku płaszczyznach: na sport olimpijski, jego 

pozycję w kraju i możliwości rozwojowe; na organizację systemu szkolenia, na bazę sportową 

i walory trenerskie oraz na środki i nakłady finansowe.  

 Pierwszy czynnik wypływa z trendów w Warszawie i trudno z tym polemizować. Drugi 

powinien dawać wskazówki dla polskich związków sportowych, a trzeci i czwarty - 

najważniejszy powinien być dla lokalnych władz oświatowych i samorządowych. Zarządcy 

finansami wyraźnie powinni określić priorytety wynikające z profesjonalnych doświadczeń 

zapominając przede wszystkim o polityce. Nakłady na szkolenie podstawy piramidy nie 

powinny mieć żadnych uwarunkowań, bo tu zaczyna się szkolenie przyszłego mistrza. 

 Poniższe (pełne zestawienia znajdziecie Państwo na stronie internetowej Podlaskiej 

Federacji Sportu) klasyfikacje pozwalają na wyciąganie wniosków i do tego zachęcam. 

Lech Szargiej  

Klasyfikacja najlepszych województw: 

I mazowieckie 19207,82 

II wielkopolskie 16157,24 

III śląskie  14898,88 

XII podlaskie 05488,35 

Klasyfikacja najlepszych powiatów Polski: 

I Warszawa 11325,88 

II Poznań  06760,35 

III Wrocław 06714,38 

VIII Białystok 03900,09 

Klasyfikacja powiatów Podlasia: 

I Białystok  3900,09 

II Suwałki  0446,50 

III Łomża   0389,83 

IV sokólski  0178,85 

V augustowski  0157,50 

VI grajewski  0105,50 

VII siemiatycki  0082,54 

VIII białostocki  0077,65 

IX bielski   0032,71 

X hajnowski  0031,00 

XI moniecki  0028,00 

XII kolneński  0023,50 

XIII sejneński  0019,08 

XIV suwalski  0009,50 

XV wysokomazowiecki 0006,00 



Klasyfikacja najlepszych gmin Polski: 
I Warszawa 11325,88 

II Poznań  06760,35 

III Wrocław 06714,38 

VIII Białystok 03900,09 

Klasyfikacja gmin Podlasia: 

1. BIAŁYSTOK 3900,09 

2. SUWAŁKI 0446,50 

3. ŁOMŻA 0389,83 

4. AUGUSTÓW 0148,60 

5. SIEMIATYCZE 0082,54 

6. DĄBROWA BIAŁOSTOCKA 0075,01 

7. SOKÓŁKA 0075,00 

8. SZCZUCZYN 0058,00 

9. GRAJEWO 0047,50 

10. CHOROSZCZ 0033,50 

11. BIELSK PODLASKI 0032,71 

12. HAJNÓWKA 0031,00 

13. MOŃKI 0028,00 

14. SUCHOWOLA 0023,50 

15. KOLNO 0021,50 

16. ŁAPY 0019,50 

17. SEJNY 0019,08 

18. JUCHNOWIEC KOŚCIELNY 0013,00 

19. SUPRAŚL 0011,65 

20. RACZKI 0008,00 

21. LIPSK 0008,00 

22. WYSOKIE MAZOWIECKIE 0006,00 

23. KRYNKI 0005,34 

24. TUROŚL 0002,00 

25. SUWAŁKI-gm.wiejska 0001,50 

26. AUGUSTÓW-gm.wiejska 0001,00 

Sporty najbardziej punktodajne w Polsce: 

1. lekkoatletyka 17.621,00  

2. pływanie  07.834,25 

3. kolarstwo  05.997,64 

4. szermierka  05.015,77 

5. piłka nożna M 04.492,00 

6. kajakarstwo  04.491,50 

7. boks   04.432,00 

8. taekwondo olimp. 04.246,50 

9. strzelectwo  04.131,00 

10. ciężary  03.784,00 

12. koszykówka M 03.153,53 

15. piłka siatkowa M 02.795,84 

19. łucznictwo  02.666,68 

21. narciarstwo 02.481,51 

22. tenis stołowy 02.465,94 

34. badminton  01.664,50 

35. łyżwy krótkie 01.662,50 

 



Klasyfikacja wszystkich  sportów Podlasia: 

1. lekka atletyka 1280,08 

2. łyżwy krótkie 807 

3. strzelectwo sportowe 464 

4. boks 292,5 

5. szachy 290 

6. badminton 273,5 

7. piłka nożna M 213 

8. szermierka 198,75 

9. tenis stołowy 136 

10. sumo 107 

11. piłka ręczna K 99 

12. piłka ręczna M 95,09 

13. kajakarstwo klasyczne 89 

14. taekwondo ITF 80 

15. piłka siatkowa K 79,08 

16. zapasy klasyczne 79 

17. żeglarstwo 76 

18. narciarstwo klasyczne 75 

19. piłka siatkowa M 74 

20. koszykówka M 72 

21. zapasy wolne 69 

22. pływanie 65,75 

23. zapasy kobiet 64 

24. karate WKF 63 

25. kolarstwo 63 

26. karate kyokushin 59,5 

27. łucznictwo 46 

28. baseball 40,6 

29. judo kobiet 33 

30. karate fudokan 30 

31. judo mężczyzn 29,5 

32. taekwondo olimpijskie 16 

33. koszykówka K 15 

34. golf 6 

35. tenis 4 

36. piłka siatkowa plażowa M 2 

37. jeździectwo 1 

38. piłka siatkowa plażowa K 1 

39. sporty motorowe 0 

Najwartościowsze  sporty Podlasia w skali Polski: 

I miejsce łyżwy krótkie  48,53% 

II  badmintona  16,46% 

III  szachy   12,35% 

IV  strzelectwo sportowe 11,23% 

V  karate kyokushin 10,94% 

VI  karate WKF  7,84% 

VII  lekkoatletyka  7,26% 

VIII  boks   6,61% 

IX  sumo   6,26% 

X  tenis stołowy  5,51% 



XI  piłka nożna M  4,74% 

XII  szermierka  3,97% 

XIII  taekwondo ITF 2,89% 

Najwartościowsze kluby w sportach Podlasia w skali Polski: 

1. łyżwy krótkie ŁKS Juvenia Białystok  47,90% 

2. badminton  UKS Hubal Białystok   12,31% 

3. strzelectwo  UKS Kaliber Białystok  11,23% 

4. szachy  MUKS Stoczek 45 Białystok  06,90% 

5. karate kyokushin Suwalski Klub Karata Kyokoshin 04,79% 

6. sumo  UAKS Podlasie Białystok  04,10% 

inne wyniki: 

szermierka  UKS Trzynastka Białystok  03,86% 

lekkoatletyka  KS Podlasie Białystok  03,59% 

narciarstwo  UKS Hubal Białystok   02,94% 

tenis stołowy  KS Galaxy Białystok   02,76% 

boks   BKS Hetman Białystok  02,70% 

piłka nożna M. BSP Jagiellonia Białystok  02,63% 

piłka siatkowa M. BAS Białystok   01,47% 

Klasyfikacja najlepszych klubów Polski i kluby Podlasia z co najmniej 100 pkt.: 

I CWZS Zawisza Bydgoszcz 2373,90 

II WKS Śląsk Wrocław  1813,35 

III KS AZS-AWF Katowice 1637,34 

IX ŁKS Juvenia Białystok 0799,00 

XIII KS Podlasie Białystok 0632,50 

29 UKS Kaliber Białystok 0464,00 

63 UKS Hubal Białystok  0307,67 

123 UKS Trzynastka Białystok 0193,75 

150 MUKS Stoczek 45 Białystok 0174,00 

162 UKS 19 Bojary Białystok 0167,25 

209 UAKS Podlasie Białystok 0143,00 

223 LŁKS Prefbet Śniadowo-Łomża 0137,00 

274 BKS Hetman Białystok 0119,50 

280 BSP Jagielonia Białystok 0118,00 

308 LUKS Hańcza Suwałki 0110,00 

Klasyfikacja 10 najlepszych klubów Podlasia: 

1. ŁKS Juvenia Białystok 799 

2. KS Podlasie Białystok 632,5 

3. UKS Kaliber Białystok 464 

4. UKS Hubal Białystok 307,67 

5. UKS Trzynastka Białystok 193,75 

6. MUKS Stoczek 45 Białystok 174 

7. UKS 19 Bojary Białystok 167,25 

8. UAKS Podlasie Białystok 143 

9. LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża 137 

10. BKS Hetman Białystok 119,5 

11. BSP Jagiellonia Białystok 118 

12. LUKS Hańcza Suwałki 110 

13. KSz Javena Hańcza Suwałki 94 

14. Białostocka Akademia Siatkówki 86 

15. MKS Juvenia Białystok 80,25 

16. UKŻ Grot OSiR Suwałki 70 



17. KS Galaxy Białystok 68 

18. TS Siemiatycze 61,54 

19. UKS Boxing Sokółka 59 

20. MLUKS Gwiazda Szczuczyn 58 

21. UKS Wygoda Białystok 57 

22. LKS Narew Kurpiewski Łomża 56,33 

23. Białostocki Klub Karate 52 

24. AKS Sparta Augustów 52 

25. MLUKS MOSiR Grajewo 46,5 

26. BUKS Kruki Augustów 40,6 

27. GUKS Dwójka Łomża 40 

28. BKS Cristal Białystok 38 

29. PCSW Dąbrowa Białostocka 36 

30. MOSP Białystok 35 

31. SKB Suwałki 35 

32. SKS Cresovia Białystok 34 

33. LUKS Badminton Choroszcz 33,5 

34. Kaisho Klub Karate Białystok 33 

35. UKS Dojlidy Białystok 33 

36. BKS Tiger Łomża 33 

37. UKS Herkules Łomża 31 

38. UKS Technik Augustów 30 

39. Stow. Promocji Kosz. Białystok 30 

40. KS Szczypiorniak Dąbrowa Biał. 29,01 

41. OSiR Suwałki 29 

42. LMUKS Olimpik Suwałki 29 

43. MUKS Gim-Net Mońki 27 

44. Suwalski Klub Karate Kyokushin 26 

45. TSC So-San Białystok 24 

46. UKS Czwórka Białystok 23 

47. MOSiR Bielsk Podlaski 22,71 

48. Łomżyński KK Kyokushin 22,5 

49. LUKS Eurocentr Suchowola 22 

50. Wigry OSiR Suwałki 22 

51. UKS Oś. Bacieczki Białystok 21,54 

52. LKS Sprinter Siemiatycze 21 

53. UKS Olimpia Kolno 20 

54. ŁKS 1926 Łomża 20 

55. UKS Narew Łapy 19,5 

56. Sejneński KS Pomorzanka Sejny 19,08 

57. Klub Judo Politech. Białystok 18 

58. KS Puszcza Hajnówka 18 

59. KS Gwardia Białystok 15 

60. UKS Gimbasket 15 Białystok 15 

61. LUKS Atletic Białystok 15 

62. SUKSS Suwałki 15 

63. PKK Żubry Białystok 13,29 

64. LUKSz Orient Sokółka 13 

65. LUKS Amator Juchnowiec 13 

66. MOKS Słoneczny Stok Białystok 12 

67. KU AZS PWSIiP Łomża 11 



68. UKS Orły Dąbrowa Białostocka 10 

69. UKS Liceum Sportowe Łomża 10 

70. MKP Wodnik Bielsk Podlaski 10 

71. KSz Maraton Łomża 10 

72. KRS Golden Boxing Białystok 10 

73. UKS Puszcza Supraśl 9,65 

74. Augustowski KK Kyokushin 9 

75. UKS Juvenia Białystok 8 

76. KS Polonia Raczki 8 

77. MKSW Shogun Białystok 8 

78. UKS Centrum Augustów 8 

79. PST Ko-Dang Lipsk 8 

80. MUKS Olimpijczyk Suwałki 7,5 

81. UKS Sovit Białystok 7,5 

82. BKT WTF Huzar Białystok 7 

83. UKS TS Ósemka Białystok 6,5 

84. KS Łomżanie Łomża 6 

85. Augustowski Klub Golfa 6 

86. UMKSz. Jaćwież Suwałki 6 

87. OSiR Hajnówka 6 

88. UKS Batory 18 Białystok 6 

89. Jagiellonia Judo Cl. Białystok 5 

90. PTS Jagiellończyk Białystok 5 

91. KTS Wysokie Mazowieckie 5 

92. UKS Świststrzały Białystok 4,34 

93. KS Lew Krynki 4,34 

94. KS Włókniarz Białystok 4 

95. UKS Return Łomża 4 

96. UKŻ Siódemka Białystok 4 

97. HKS Żubr Hajnówka 4 

98. UKS TKD Hańcza Suwałki 3 

99. MKS Medyk Łomża 3 

100. UKS Unia Hajnówka 3 

101. SKK Sokół Sokółka 3 

102. UKS Olimpijczyk Łomża 3 

103. MUKS ŁASz Leonardo Łomża 3 

104. LZS Ptaki 2 

105. UKS MOS Nord Augustów 2 

106. MKSz-MDK Białystok 2 

107. MKS Sprząśla Supraśl 2 

108. SP Czerwonka 1,5 

109. UKS KOKiS Kolno 1,5 

110. UKS Remik Stary Folwark 1,5 

111. Białostocki KK Kyokushin Kanku 1 

112. Grajewski KK Kyokushin 1 

113. KJ Minotaur Wysokie Maz. 1 

114. KJ Żarnowo 1 

115. KB Sztorm Go Augustów 1 

116. UKS Feniks Krynki 1 

117. MSM Olimpik Mońki 1 

118. SPSK Motokart Suwałki 0 



Najlepsze UKS w Polsce: 

17 UKS G-8Bielany Warszawa   MAZ 538,21 

28 UKS Pałac Młodzieży Syrena Warszawa MAZ 483,75 

29 UKS Kaliber Białystok   PDL 464,00 

43 UKS SMS Łódź    ŁDZ 380,82 

49 UKS Jedynka Kórnik    WLP 366,28 

61 UKS Żoliborz Warszawa   MAZ 310,25 

63 UKS Hubal Białystok    PDL 307,67 

69 UKS Nowiny Wielkie   LBU 280,00 

74 UKS Talent Wrocław    DŚL 257,17 

81 UKS As Zielona Góra   LBU 248,75 

Najsilniejsze kluby Podlasia sklasyfikowane w Polsce na miejscach: 

1 badminton  UKS Hubal Białystok  

1 karate kyokushin Suwalski KK Kyokushin  

1 lekkoatletyka  KS Podlasie Białystok 

1 łyżwy krótkie  ŁKS Juvenia Białystok 

2 szachy   MUKS Stoczek 45 B-stok  

2 strzelectwo  UKS Kaliber Białystok  

2 karate kyokushin Łomżyński KK Kyokushin  

3 szachy   KSz Juvena Hańcza Suwałki  

5 boks   BKS Hetman Białystok  

6 piłka nożna M  BSP Jagielonia Białystok 

8 karate WKF  Kaisho Klub Karate Białystok  

8 szermierka  UKS Trzynastka Białystok 

8 tenis stołowy  KS Galaxy Białystok 

9 łyżwy krótkie  UKS Juvenia Białystok 

10 sumo   UAKS Podlasie Białystok 

13 badminton  SKB Suwałki 

15 narciarstwo klas. UKS Hubal Białystok 

15 zapasy kobiet  MLUKS Gwiazda Szczuczyn 

16 siatkówka M  BAS Białystok 

17 boks   UKS Boxing Sokółka  

17 żeglarstwo  UKŻ Grot OSiR Suwałki 

18 siatkówka K  BAS Białystok 

21 zapasy klasyczne UAKS Podlasie Białystok 

22 lekkoatletyka  UKS 19 Bojary Białystok 

22 tenis stołowy  UKS Dojlidy Białystok  

25 zapasy wolne  UAKS Podlasie Białystok 

26 kajakarstwo  AKS Sparta Augustów 

27 łucznictwo  UKS Hubal Białystok  

27 taekwondo ITF PCSW Dąbrowa Białostocka 

28 piłka ręczna M TS Siemiatycze 

29 koszykówka M Stowarzyszenie Promocji Koszykówki Białystok  

29 boks   BKS Cristal Białystok  

30 piłka ręczna K  TS Siemiatycze 

30 judo kobiet  UKS Narew Łapy 

31 piłka nożna M  MOSP Białystok 

33 kolarstwo  UKS Wygoda Białystok 

34 pływanie  MKS Juvenia Białystok  

49 koszykówka K UKS Gimbaskiet 15 Białystok 

52 judo mężczyzn Klub Judo Politechniki Białostockiej 



Miejsca okręgowych związków sportowych Podlasia we współzawodnictwie Polski: 

I miejsce badminton, łyżwy krótkie 

II   szachy 

IV  karate kyokushin, strzelectwo 

VI  lekkoatletyka, narciarstwo klasyczne 

VII  boks, karate WKF, szermierka, tenis stołowy, żeglarstwo 

VIII  taekwondo ITF, sumo 

IX  piłka ręczna K 

X  kajakarstwo, zapasy klasyczne 

XI  zapasy K, zapasy wolne 

XIII  judo K, piłka siatkowa K, piłka nożna M, piłka ręczna M, łucznictwo 

XIV  judo M, taekwondo olimpijskie 

XV  kolarstwo, koszykówka M, piłka siatkowa M, piłka plażowa M, tenis 

XVI  jeździectwo, koszykówka K, piłka plażowa K, pływanie. 

 

Dorobek UKS Hubal Białystok: 

młodzieżowcy: badminton 107,50; narciarstwo 34; łucznictwo 25 

juniorzy: badminton 63; narciarstwo 22 

juniorzy młodsi: narciarstwo 16; badminton 14,5 

młodzicy: badminton 20; łucznictwo 4,67; narciarstwo 1 

S u m a:  badminton 205; narciarstwo 73, łucznictwo 29,67. 

Klub w klasyfikacja Polski: 

Badminton - I miejsce 205 pkt.; narciarstwo - XV miejsce 73 pkt.; łucznictwo - XX miejsce 

29,67. 

Najlepsi zawodnicy Podlasia (Punktacja - łyżwiarstwo i narciarstwo: młodzieżowiec 3x25 pkt. junior 

3x15, junior młodszy 2x9, młodzik 2x3. W badmintonie młodzieżowiec maksymalnie może zdobyć 37,5 pkt. junior 

22,5, junior młodszy 13,5, młodzik 6). 
Wilczyk Szymon ŁKS Juvenia Białystok  łyżwy krótkie MMP 75 pkt.  100% 

Tawrel Agnieszka ŁKS Juvenia Białystok  łyżwy krótkie MMP 55   73% 

Iwaszuk Żaneta UKS Kaliber Białystok strzelectwo MMP 50  67% 

Kamieński Wojciech ŁKS Juvenia Białystok  łyżwy krótkie MPJ 45  100% 

Maliszewska Natalia ŁKS Juvenia Białystok  łyżwy krótkie MPJ 45  100% 

Wasiluk Piotr  LUKS Badminton Choroszcz badminton MMP 31,5  84% 

Najlepsi zawodnicy UKS Hubal Białystok: 

Janowska Karolina     badminton MMP 27,50  73% 

Jakowczuk Krzysztof     badminton MPJ 22,50  100% 

Baranowski Konrad     badminton MMP 19,50  52% 

Dąbrowski Maciej     badminton MMP 19  51% 

Biernacki Mateusz     badminton MPJ 18  80% 

Owczarczuk Paulina     badminton MMP 19  51% 

Ćwiklińska Zuzanna     łucznictwo MMP 25  50% 

Koczta Karolina     narciarstwo MMP 24  32% 

Śmiłowski Michał     badminton MMP 17  45% 

Małkiński Krzysztof     narciarstwo MPJ 17  38% 

Śmiłowski Paweł     badminton OOM 13,50  100% 

Jabłoński Aleksander     badminton MPJ 12  53% 

Konieczna Magda     badminton MPJ 10,50  47% 

Janowski Kacper     narciarstwo MMP 10  13% 

Dakowicz Agata     narciarstwo OOM 8,80  47% 
 

Lech Szargiej 


