RAMOWY REGULAMIN
(zawodéw, konsultacji szkoleniowej, zgrupowania szkoleniowego, obozu)
ZESPOLU SZKOL NR 6 W BIALYMSTOKU
oraz UKS ,, HUBAL” BIALYSTOK

Wszystkich uczestnikéw sportowego zadania obowiazuje:
1.Dyscyplina i troska o porzadek w czasie podrdzy, treningu, zwiedzania oraz w miejscu
zakwaterowania, kultura stowa i wlasciwe zachowanie.
2.Calkowity zakaz palenia tytoniu, spozywania napojow alkoholowych i innych uzywek pod
grozbg natychmiastowego usuni¢cia z obozu. Odestania do domu na koszt rodzicéw i1 dalszych
konsekwencji dyscyplinarnych.
3.Troska o zdrowie i bezpieczenstwo wtasne 1 innych.
4.7Zakaz uzywania wlasnych urzadzen elektrycznych i gazowych (grzatek, kuchenek itp.)
w miejscach zakwaterowania.
5.Korzystanie z dostgpnych urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolg nauczycieli,
opiekunow, trenerow lub wiascicieli.
6.Zachowanie wszelkich przepiséw obowigzujacych na szlakach turystycznych, w miejscach
treningu, na ulicach, w miejscu zakwaterowania itp., oraz bezwzgledne stosowanie si¢ do
wskazowek 1 polecen kierownika obozu , nauczycieli , treneréw i przewodnika.
7.Posiadanie odpowiedniego obuwia i stroju stosownie do rodzaju treningu, pogody, warunkéw
terenowych.
8.Troska o milg atmosfer¢ w duchu zyczliwosci, przyjazni i radosci.
9.Natychmiastowe zgtoszenie wszelkich probleméw zdrowotnych kierownikowi obozu,
nauczycielom i trenerom. Dopuszcza si¢ zazywanie lekow osobistych, po wczesniejszym
zgloszeniu oraz w oparciu o o§wiadczenie rodzicow.
10.Na szlakach turystycznych i w czasie wyj$¢ grupowych na trening nalezy przestrzegac
nastepujacego porzadku marszu: nauczyciel, opiekun, trener czoto grupy, mtodziez i trenerzy
opiekunowie — srodek, nauczyciel, opiekun, trener koniec grupy.
11.Wszystkie wyjscia indywidualne i w matych grupach, poza miejsce zakwaterowania lub trase¢
treningu moga odbywac sie tylko za wiedza 1 zgoda os6b odpowiedzialnych za zgrupowanie
( kierownika, nauczyciela, opiekuna, trenera, przewodnika ).
12.W trakcie obozu uczestniczac w wycieczkach obowigzuje taki regulamin jak na
wycieczkach szkolnych.
13.W trakcie obozu uczestniczac w zawodach obowiazuje taki regulamin jak na zawodach
szkolnych.
14.Kierownik obozu, trener, nauczyciel, opiekun nie ponosi odpowiedzialno$ci za cenne rzeczy
pozostawione przez ucznidOw w szatniach, pokojach itd.
15.Zgloszenie szkdéd w miejscu zakwaterowania (po przyjezdzie na obdz) i odpowiedzialnos¢
za szkody wyrzadzone.
16.Konsekwencja nie zastosowania si¢ do obowigzujacych zasad podczas pobytu na obozie
szkoleniowym uczniow — zawodnikow Zespotu Szkot Nr 6 w Biatymstoku 1 UKS Hubal jest:
usunigcie z obozu, odestanie do domu na koszt rodzicéw oraz poniesienie dalszych konsekwencji
dyscyplinarnych przewidzianych w regulaminach szkoty.



Uczestnik obozu powinien:

Zachowywac¢ si¢ kulturalnie i taktownie wobec opiekunéw, pracownikéw osrodka i kolegdw.
Zachowa¢ kulture spozywania positkow.

Uczestniczy¢ we wszystkich zajeciach organizowanych uczestnikom.

Stosowac si¢ do regulaminu dnia — przychodzi¢ punktualnie na positki, przestrzegac ciszy
nocnej obowigzujacej w godz. 06.00-22.00 (poranna godzina moze by¢ inna).

Dbac¢ o zachowanie czystosci i porzadku w pokojach oraz bezposrednim otoczeniu kazdego
dnia, a w szczegolnosci w dniu wyjazdu.

Dbac¢ nalezycie o mienie spoteczne i Gospodarza.

Alarmowac opiekundow w razie grozacego niebezpieczenstwa.

Stosowac sie do przepisow dotyczacych korzystania z kagpieliska ze szczegdlnym
uwzglednieniem: obowigzku dostosowania si¢ do polecen ratownika i opiekuna, zakazu
biegania i popychania innych uczestnikow kapieli itp.

Uczestnikowi obozu nie wolno:

Opuszczac terenu osrodka bez pozwolenia opiekuna.
Przyjmowac¢ w pokoju gosci z poza osrodka.

Przyjmowaé w pokoju kolegéw i kolezanek po godz. 22.00.
Siada¢ na parapetach i wychyla¢ si¢ przez okno.

Zjezdzaé po poreczy klatki schodowe;.

Spozywa¢ napojow alkoholowych i innych uzywek.

Pali¢ papierosow.

W trakcie wycieczek bez wiedzy opiekuna oddala¢ si¢ od grupy, (nalezy poruszac si¢
zgodnie z zaleceniami i w szyku okreslonym przez opiekuna):
*w gorach schodzi¢ z wyznaczonych szlakow

* korzystac ze sprzgtu ptywajacego bez kamizelki ratunkowe;.

W razie razacego naruszenia zadan i regulaminu placowki uczestnik zostanie odestany do
domu na koszt rodzicow lub opiekunéw.

Regulamin zatwierdzit:

Biatystok dnia ................ 20151,

(pieczeé i podpis dyrektora szkoly
lub prezesa klubu)



Oswiadczenie uczestnikow zgrupowania
Oswiadczamy, ze zostaliSmy zapoznani z regulaminem zawodow, konsultacji
szkoleniowej, zgrupowania/obozu sportowego z przepisami oraz zasadami pobytu i udziatu.
Zobowigzujemy si¢ do przestrzegania wszystkich zasad i regulaminu pobytuna ...........ccccoeeeneee,
........................................................................... w dniachod ..........do .............. 2015 r.

L e e e
( nazw1sk0 i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

2 et e et
( nazw1sk0 i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

B e et
( nazwisko 1 imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

Ao e e
( nazw15k0 i imie uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

S e ———————————————————
( nazw1sk0 i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

B e i —————————————————————
(nazwisko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

e e e
( nazw15k0 i imie¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

B e e —————————————
( nazw15ko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

e e
( nazw1sko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

LO. o s
(nazwisko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

L e e s
( nazwisko i imie uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

L e e e
(nazwisko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

L e e e
( nazwisko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

LA e e s
(nazwisko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )

LS e s

(nazwisko i imi¢ uczestnika akcji szkoleniowej) ( czytelny podpis )



Oswiadczenie Kierownika, kadry szkoleniowej/opiekunczej
na zawodach, konsultacji i zgrupowaniu szkoleniowym

Oswiadczamy, ze uczestnicy: zawodow sportowych, konsultacji szkoleniowe;,
zgrupowania szkoleniowego, obozu klasowego Zespotu Szkot Nr 6 w Bialymstoku ul. Pietrasze

29 w Bialymstoku zorganizowanych przez SeKCje .......cccoomvievievuieieerieiiecinaieeinnns UKS Hubal
Biatystok ((KIErowniK...........cccoevvevieiiiiiicieieieceeeee, , SZKOIENIOWCY ...,
..................................................... OPIEKUNOWIC ...t eaen)
wdniachod ................. do i W o e e ————
/miejscowosc/ /nazwa osrodka /
.......................................................................................................... telr o
| adres zamieszkania - pobytu/ / telefon w miejscu zamieszkania - pobytu/

zapoznali sie z :
1.Przepisami przeciwpozarowymi i bhp obowigzujacymi w obiekcie pobytu i szkolenia
Sportowego.
2.Droga ewakuacyjng z budynku.
3.Umiejscowieniem wylacznika pradu.
4.Przepisami dotyczacymi korzystania z kapieliska oraz regulaminem kapieli.
5.Regulaminem obozu.
6.Zasadami ramowymi bezpieczenstwa.

Deklaracja
W poczuciu odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo zycia i zdrowia powierzonej mej opiece
dzieci/mtodziezy na czas zadania sportowego o$wiadczam, ze znane mi sg zapisy zawarte w

rozporzadzeniach:

1.Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 stycznia 1997 r, w sprawie warunkow, jakie musza spelnia¢ organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowania.

2.Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 1992r. w sprawie ogolnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny w
szkotach i placowkach publicznych.

3.Rady Ministrow z dnia 6 maja 1997r. w sprawie okreslenia warunkow bezpieczenstwa osob przebywajacych w gorach,
ptywajacych, kapiacych sie i uprawiajacych sporty wodne.

4.Ustawa z dnia 07 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty ( Dz.U. z 2004 Nr 256 poz 2576, p6zn. zm. )

5.Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. Prawo o ruchu drogowym (Dz.U. Nr 108, poz.908 z 2005 r z p6zn. zm.)

6.Rozporzadzenie MENIS z dnia 31 grudnia 2002 w sprawach bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placowkach (Dz.U. Z 2003 r Nr 6 poz 69 z p6zn. zm.)

Jednoczesnie zobowigzujemy si¢ do skrupulatnego przestrzegania i stosowania ww. przepisow
oraz regulaminu placowki w czasie petnienia obowiazkow kierownika-szkoleniowca-opiekuna -
wychowawcy-trenera podczas zadan sportowych Zespotu Szkot Nr 6 w Biatymstoku oraz UKS
Hubal Bialystok.

Lt e Kierownik zadania ...,
/nazwisko i imig / / podpis /

e s SZKOIENIOWCY/OPIEKUNOWIE  vevvvaseesessnsesessnssesessnssessssnseenes
/nazwisko i imig / / podpis /

B s SZKOIENIOWCY/OPIEKUNOWIE  vevvvureesessnsesesrnseesesrnssesessnseenes
/nazwisko i imig / / podpis /

A s SZKOIENIOWCY/OPIEKUNOWIE  vevvvaseesesrnsesessassesessnssesessnseenes
/nazwisko i imig / / podpis /

S szkoleniowcy/opiekunowie i
/nazwisko i imig / / podpis /

6. szkoleniowcy/opiekunowie i

/nazwisko i imig / / podpis /



OSWIADCZENIE RODZICOW — OPIEKUNOW PRAWNYCH

/nazwisko i imig ucznia — zawodnika /
w zawodach sportowych, konsultacji szkoleniowej, zgrupowaniu szkoleniowym, obozie
W dysSCyplini€ SPOTIOWE] .....eevrriercrieeiiieeriieeeireeeieeeevee e

My nizej podpisani wyrazamy zgode na udziat

NI telefoNU (ucznia/zawodnika) «..eesesesesssssesssssssscececeeeeee PESEL (UcZNia/ZaWOUNIKA)S o oooeoosoooooooosoosoossossns

Informacja rodzicéw/opiekunéw prawnych o stanie zdrowia dziecka (na przykiad uczuleniach, branych lekach, przebytych urazach, chorobach i

innych zaleceniach).

Moje dziecko jest UDEZPIECZONE W........cciureriireriirese ettt e s e s e i ma wazng ksigzeczke zdrowia sportowca lub wyrazam
zgode na jego udziat w w/w zadaniu sportowym (niepotrzebne skreslic).
Adres kontaktowy rodzicow/opiekundéw prawnych ucznia- zawodnika w czasie trwania zadania sportowego:

...(kod pocztowy i miejscowos¢)

Oswiadczamy jednoczes$nie, ze w przypadkach wymagajacych niezwlocznej opieki medycznej, w
tym zabiegoéw chirurgicznych wyrazamy zgode na leczenie. Kontakt telefoniczny:
Imiona i nazwiska rodzicow/opiekundw prawnych (wymagany jest co najmniej jeden podpis):

et s taeeaate e et nre e
/ Imie i nazwisko / Inr telefonu/ [ whasnoreczny podpis /

OSWIADCZENIE UCZNIA/ZAWODNIKA
Oswiadczam, ze zobowigzuje sie do przestrzegania regulaminu pobytu na zawodach
sportowych, konsultacji sportowej, zgrupowaniu szkoleniowym, obozie oraz do poddania si¢

odpowiedzialno$ci dyscyplinarnej w razie jego naruszenia.

[czytelny podpis ucznia- zawodnika/

Biatystok dnia ..........ccccccceeee. 2015r.



