
REGULAMIN „9 GRAND PRIX PODLASIA” I MISTRZOSTWA 

WOJEWÓDZTWA PODLASKIEGO W BIEGACH NA NARTOROLKACH 

BIAŁYSTOK-SUPRAŚL 7.11.2015 r. 
CEL 

Propagowanie biegów na nartorolkach jako dobrą formę aktywnego wypoczynku i alternatywę dla zmian klimatycznych 

zachodzących w naszym środowisku. Wyłonienie Mistrzów Województwa w poszczególnych kategoriach wiekowych. 

 

TERMIN I MIEJSCE 

Zawody odbędą się 07.11.2015r. na drodze leśnej asfaltowej z Supraśla do Szosy Baranowickiej, start pierwszego 

zawodnika o godzinie 11.00. Od seniora do juniora F dystans krótszy. 

 

ORGANIZATORZY 

Podlaski Okręgowy Związek Narciarski w Białymstoku, Urząd Miejski w Białymstoku, Urząd Marszałkowski 

Województwa Podlaskiego, UKS „HUBAL” Białystok, ZS6 Białystok, ZSS Supraśl, UKS Puszcza Supraśl 

 

WSPÓŁORGANIZATORZY  

Nadleśnictwo  Dojlidy w Białymstoku 

Nadleśnictwo  Supraśl w Supraślu 

 

ZAKRES WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO 

Zawody obejmują współzawodnictwo indywidualne w biegach na nartorolkach w poszczególnych kategoriach 

wiekowych:    

    

senior/-ka 93 i starsi (+ młodzieżowiec 1993-1995) - ok. 10 km 

Junior/-ka A 1996-1997 i Junior/ka B 1998-1999 - ok. 5 km 

Junior/ka C 2000-2001 - ok. 5 km 

Junior/ka D 2002-2003 - ok. 3 km 

Junior/ka E 2004-2005 - ok. 2 km 

 

UCZESTNICY 

Osoby potrafiące biegać na nartorolkach. 

 

TERMIN I MIEJSCE ZGŁOSZEŃ 

Zgłoszenia będą przyjmowane na drukach PZN do dnia 5.11.2015 do godziny 14.00 w Biurze Zawodów w ZS 6  

ul. Pietrasze 29, tel.(85)6750-451, fax.(85) 6752329 lub e-mail: hubal32@poczta.fm. Zgłoszenie powinno zawierać; imię i 

nazwisko, datę urodzenia, nazwę szkoły lub klubu. Do startu zostaną dopuszczone osoby posiadające ważne badanie 

lekarskie lub zgoda pisemna rodziców/opiekuna, kask oraz ubezpieczenie od nieszczęśliwych wypadków NNW. Numery 

startowe będą wydawane w dniu zawodów w godzinach 10.00-11.00 w okolicach linii mety/startu (Łukaszówka). 

 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA ZAWODÓW 

Zawody zostaną rozegrane w ciągu jednego dnia z podziałem na poszczególne kategorie wiekowe zgodnie  

z wytycznymi PZN, Regulaminem Zawodów oraz programem minutowym, na zasadach biegu indywidualnego krokiem 

dowolnym. Start co 20 sekund. Zawodnicy startują na nartorolkach własnych bez ograniczeń. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za ewentualne wypadki lub pozostawiony sprzęt sportowy.  

 

NAGRODY I TYTUŁY 

Medale za miejsca I-III, nagrody za pierwsze miejsce, a dyplomy do szóstego miejsca. Zwycięzcy otrzymują tytuł 

MISTRZA WOJEWÓDZTWA – 9 GRAND PRIX PODLASIA W BIEGACH NA NARTOROLKACH. 

 

ZASADY FINANSOWANIA 

Koszty przygotowania trasy, sprzętu, opłaty sędziowskiej oraz koszty organizacji ponoszą organizatorzy, koszty 

uczestnictwa w biegu jest bezpłatny. 

 

SPRAWOZDANIE 

Sprawozdanie z zawodów zostanie przekazane POZN, klubom, szkołom i podane do wiadomości publicznej. 

 

Waldemar Leszczyński – Prezes POZN 

mailto:hubal32@poczta.fm

