REGULAMIN ,,9 GRAND PRIX PODLASIA” | MISTRZOSTWA
WOJEWODZTWA PODLASKIEGO W BIEGACH NA NARTOROL KACH
BIALYSTOK-SUPRASL 7.11.2015 .,

CEL
Propagowanie biegdw na nartorolkach jako dobra formg¢ aktywnego wypoczynku i alternatywe dla zmian klimatycznych
zachodzacych w naszym §rodowisku. Wylonienie Mistrzow Wojewddztwa w poszczegodlnych kategoriach wiekowych.

TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda si¢ 07.11.2015r. na drodze le$nej asfaltowej z Suprasla do Szosy Baranowickiej, start pierwszego
zawodnika o godzinie 11.00. Od seniora do juniora F dystans krotszy.

ORGANIZATORZY
Podlaski Okrgegowy Zwigzek Narciarski w Bialymstoku, Urzad Miejski w Bialymstoku, Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Podlaskiego, UKS ,,HUBAL” Bialystok, ZS6 Biatystok, ZSS Suprasl, UKS Puszcza Suprasl

WSPOLORGANIZATORZY
Nadlesnictwo Dojlidy w Biatymstoku
Nadle$nictwo Suprasl w Supraslu

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO
Zawody obejmujg wspotzawodnictwo indywidualne w biegach na nartorolkach w poszczegélnych kategoriach
wiekowych:

senior/-ka 93 i starsi (+ mtodziezowiec 1993-1995) - ok. 10 km
Junior/-ka A 1996-1997 i Junior/ka B 1998-1999 - ok. 5 km
Junior/ka C 2000-2001 - ok. 5 km

Junior/ka D 2002-2003 - ok. 3 km

Junior/ka E 2004-2005 - ok. 2 km

UCZESTNICY
Osoby potrafigce biegaé na nartorolkach.

TERMIN I MIEJSCE ZGLOSZEN

Zgloszenia beda przyjmowane na drukach PZN do dnia 5.11.2015 do godziny 14.00 w Biurze Zawodéw w ZS 6
ul. Pietrasze 29, tel.(85)6750-451, fax.(85) 6752329 lub e-mail: hubal32@poczta.fm. Zgtoszenie powinno zawiera¢; imig i
nazwisko, date urodzenia, nazwe szkoty lub klubu. Do startu zostang dopuszczone osoby posiadajace wazne badanie
lekarskie lub zgoda pisemna rodzicow/opiekuna, kask oraz ubezpieczenie od nieszczgsliwych wypadkow NNW. Numery
startowe bedg wydawane w dniu zawodow w godzinach 10.00-11.00 w okolicach linii mety/startu (Lukaszoéwka).

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia z podzialem na poszczegdlne kategorie wiekowe zgodnie
z wytycznymi PZN, Regulaminem Zawodéw oraz programem minutowym, na zasadach biegu indywidualnego krokiem
dowolnym. Start co 20 sekund. Zawodnicy startuja na nartorolkach wtasnych bez ograniczen. Organizator nie ponosi
odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki lub pozostawiony sprzet sportowy.

NAGRODY I TYTULY
Medale za miejsca I-1ll, nagrody za pierwsze miejsce, a dyplomy do szdstego miejsca. Zwyciezcy otrzymujg tytul
MISTRZA WOJEWODZTWA — 9 GRAND PRIX PODLASIA W BIEGACH NA NARTOROLKACH.

ZASADY FINANSOWANIA
Koszty przygotowania trasy, sprzetu, optaty sedziowskiej oraz koszty organizacji ponoszg organizatorzy, koszty
uczestnictwa w biegu jest bezptatny.

SPRAWOZDANIE
Sprawozdanie z zawodow zostanie przekazane POZN, klubom, szkotom i podane do wiadomosci publiczne;j.

Waldemar Leszczynski — Prezes POZN
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