Druk nr 2

PROGRAM - ZAWODOW SPORTOWYCH, KONSULTACJI, ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO*

CEL T CHARAKTER ..o b bbb bbb e bbb e bbb s bbb s bbb

Program szkoleniowo-organizacyjny:

Trening przedpotudniowy Trening popotudniowy
Data Godziny | Opis treningu Godziny
od-do od-do Opis treningu

*niepotrzebne skreslic.

Zatwierdzit : Program opracowat (ta):



