ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
MISTRZOSTWA SPORTOWEGO NR 3, PIETRASZE"
W BALMSTORL

M PUCHAR PODLASIA — Mistrzostwa Wojewodztwa Podlaskiego

11 Otwarte Mistrzostwa ZSOMS nr 3 Pietrasze i UKS ,,Hubal”
@QO@ Bialystok w narciarstwie biegowym (4 runda PLNarc.) 28.02.2026r.

REGULAMIN

CEL
Propagowanie biegéw na nartach jako dobra forma uaktywnienia mtodziezy, dzieci i dorostych w okresie zimowym
z miasta Biategostoku i woj. podlaskiego.

TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbeda sie 28.02.2026 na trasach do narciarstwa biegowego Lasu Pietrasze w Bialymstoku, start pierwszego
zawodnika o godzinie 10.00.

ORGANIZATORZY
ZSOMS nr 3 Pietrasze w Bialymstoku, Uczniowski Klub Sportowy ,,HUBAL” Biatystok , POZN, Rodzice.

ZAKRES WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO

Zawody obejmuja wspotzawodnictwo indywidualne w biegach na nartach stylem dowolnym w poszczegdlnych
kategoriach wiekowych:

0-1 klasa dziewczynki/chtopcy(rocznik 2018 i mtodsi) — jeden odcinek 600m

2 - 3 klasy dziewczynki/chtopcy (rocznik 2017-2016)— jeden odcinek 800m

4  klasa dziewczynki/chtopcy (rocznik 2015)— jeden okrazenie 1250m

5 - 6 klasy dziewczynki/chtopcy (rocznik 2014-2013) — dwukrotnie okrgzenie 1250m

7 - 8 klasa dziewczynki (rocznik 2012 -2011) — dwukrotnie okrazenie 1250m .

7 - 8 klasy i starsi chtopcy oraz starsze dziewczynki (rocznik 2012 - 2011 i starsi)— trzykrotnie okrazenie 1250m .

UCZESTNICY
Osoby potrafigce biega¢ na nartach.

TERMIN I MIEJSCE ZGLOSZEN

Zgloszenia beda przyjmowane na miejscu zawodow od godziny 09.00 do 09.40 w dniu 28.02.2026. Do startu zostang
dopuszczone osoby posiadajace zgode lekarza, rodzicow lub opiekuna prawnego oraz posiadajacych ubezpieczenie
od nieszczesliwych wypadkéw NNW. Numery startowe beda wydawane w dniu zawodow w godzinach 09.00 - 09.50
w okolicach linii mety.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane w ciagu jednego dnia z podzialem na poszczegolne kategorie wiekowe. Zawodnicy startuja

co 30 s interwatowo/ze startu wspdlnego (sg¢dziowie podejma decyzje w dniu zawodoéw). Najmtodsze kategorie odcinek
tam i1 z powrotem 600, 800m, starsze kategorie odpowiednio wiecej 1, 2, 3 okrazenia 1250m, na zasadach biegu
indywidualnego stylem dowolnym. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania nart, kijow, butéw narciarskich.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki lub pozostawiony sprzet sportowy.

NAGRODY ITYTULY
Dyplomy otrzymuje trzech pierwszych zawodnikéw w poszczegolnych kategoriach wiekowych. Zwycigzcy otrzymuja

tytut Mistrza Wojewddztwa Podlaskiego w Biegach Narciarskich.

ZASADY FINANSOWANIA
Koszty przygotowania trasy, sprz¢tu, optaty sedziowskiej oraz koszty organizacji ponosza organizatorzy.

SPRAWOZDANIE
Sprawozdanie z zawodow zostanie przekazane dyrekcji ZSOMS nr 3 Pietrasze i prezesowi UKS Hubal Biatystok, POZN
oraz podane do wiadomosci publiczne;j.

ORGANIZATORZY.



