UKS Hubal Bialystok

ul. Pietrasze 29

15-131 Biatystok
Biatystok, dnia 01.04.2024r.

Na podstawie ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606) oraz art. 22 b ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu
zagrozeniom przestepczosci na tle seksualnym (Dz. U. z 2023 r., poz.1304) wprowadzam, co nastgpuje:

ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH

MISTRZOSTWA SPORTOWEGO NR 3 ,,PIETRASZE”
W BIALYMSTOKU

UKS HUBAL BIALYSTOK
PRZEZ NAUKE | SPORT W SWIAT

STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA UCZNIOW
1. Pracownicy szkoty ramach wykonywanych obowigzkéw zwracaja uwage na czynniki
ryzyka krzywdzenia matoletnich. Takie jak:

1) uczen jest czgsto brudny, nieprzyjemnie pachnie;

2) uczen kradnie jedzenie, pienigdze itp.;

3) uczen zebrze - uczen jest gltodny;

4) uczen nie otrzymuje potrzebnej mu opieki medycznej, szczepien, okularéw itp.;

5) uczen nie ma przyboréw szkolnych, odziezy i butéw dostosowanych do warunkow
atmosferycznych;

6) uczen ma widoczne obrazenia ciala (siniaki, ugryzienia, rany), ktérych pochodzenie
trudno jest wyjasni¢. Podawane przez ucznia wyjasnienia dotyczace obrazen wydaja
si¢ niewiarygodne, niemozliwe, niespdjne itp., uczen czgsto je zmienia,

7) pojawia si¢ niech¢¢ do lekcji wychowania fizycznego - uczen nadmiernie zakrywa
ciato, niestosownie do sytuacji i pogody;

8) boi si¢ rodzica lub opiekuna, boi si¢ przed powrotem do domu;

9) uczen wzdryga sig, kiedy podchodzi do niego osoba dorosta;

10) uczen cierpi na powtarzajace si¢ dolegliwos$ci somatyczne: bole brzucha, glowy,
mdtosci itp.;

11) uczen jest bierny, wycofany, ulegly, przestraszony, depresyjny itp. lub zachowuje si¢
agresywnie, buntuje si¢, okalecza si¢ itp.;

12) uczen osigga stabsze wyniki w nauce w stosunku do swoich mozliwosci,

13) uczen ucieka w $wiat wirtualny (gry komputerowe, Internet);

14) uzywa $rodkow psychoaktywnych;

15) nadmiernie szuka kontaktu z dorostym (tzw. ,,lepko$¢” matoletniego);



16) w pracach artystycznych, rozmowach, zachowaniu ucznia zaczynaja dominowac
elementy/motywy seksualne;
17) uczen jest rozbudzony seksualnie niestosownie do sytuacji i wieku;
18) uczen ucieka z domu;
19) nastgpita nagta i wyrazna zmiana zachowania ucznia,;
20) uczen méwi o przemocy.
2. Jezeli z objawami u ucznia wspotwystepujg okreslone zachowania rodzicow lub opiekunow, to
podejrzenie, ze uczen jest krzywdzony jest szczeg6dlnie uzasadnione. Niepokojace zachowania
rodzicow to:
1) rodzic (opiekun) podaje nieprzekonujace lub sprzeczne informacje lub odmawia
wyjasnien przyczyn obrazen ucznia;
2) rodzic (opiekun) odmawia, nie utrzymuje kontaktoéw z osobami zainteresowanymi
losem ucznia;
3) rodzic (opiekun) mowi o matoletnim w negatywny sposob, ciagle obwinia, poniza
strofuje ucznia (np.: uzywajac okreslen takich jak ,,idiota”, ,,gnojek”, ,,gowniarz”);
4) rodzic (opiekun) poddaje matoletniego surowej dyscyplinie lub jest nadopiekunczy lub
zbyt pobtazliwy lub odrzuca matoletniego;
5) rodzic (opiekun) nie interesuje si¢ losem i problemami matoletniego;
6) rodzic (opiekun) czgsto nie potrafi poda¢ miejsca, w ktoérym aktualnie przebywa
maloletni;
7) rodzic (opiekun) jest apatyczny, pograzony w depresji;
8) rodzic (opiekun) zachowuje si¢ agresywnie;
9) rodzic (opieckun) ma zaburzony kontakt z rzeczywisto$cig np. reaguje nieadekwatnie
do sytuacji;
10) wypowiada si¢ niespojnie;
11) rodzic (opiekun) nie ma §wiadomosci lub neguje potrzeby matoletniego;
12) rodzic (opiekun) faworyzuje jedno z rodzenstwa;
13) rodzic (opiekun) przekracza dopuszczalne granice w kontakcie fizycznym lub
werbalnym;
14) rodzic (opiekun) naduzywa alkoholu, narkotykdéw lub innych srodkoéw odurzajacych.

Jednym z najwazniejszych celow dziatania szkoty jest chronienie Was przed przemoca
fizyczna i1 psychiczna, edukacyjng, materialng oraz cyberprzemocg - niedopuszczalne jest
stosowanie wobec Was jakiekolwiek formy przemocy. W szkole/klubie musicie otrzymaé
pomoc w kazdej sytauacji, w ktorej jestescie badZz mozecie by¢ krzywdzeni. Obowigzkiem
szkoty jest odpowiednia reakcja na kazda form¢ krzywdzenia, niezaleznie czy ma ona miejsce
w $rodowisku szkolnym czy pozaszkolnym.

W celu ochrony Was przed réznymi formami krzywdzenia bardzo wazna jest
znajomos¢ 1 przestrzeganie praw dziecka. Ochrona Waszych praw jest powinnoscia
rodzicéw/opiekunow i wszystkich pracownikow szkoty/klubu. Zaré6wno pracownicy jak i
Wasi rodzice/opiekunowie/trenerzy zobowiazani sg traktowa¢ Was z nalezytym szacunkiem, z
poszanowaniem godnosci, dobr osobistych i potrzeb. Wszyscy jestescie rowni bez wzgledu na
pte¢, orientacje seksualng, sprawno$¢/niepetnosprawno$é, status spoteczny, etniczny,
kulturowy, religijny 1 Swiatopoglad. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec Was przemocy w
jakiejkolwiek formie.

Szkota/klub podejmujac swoje dzialania w ramach obowigzujacego prawa, przepisow
wewngtrznych wprowadzita dokument - ,,Standardy Ochorny Matoletnich”. Dokument ten
jest rowniez wyrazem troski o Waszg godno$¢ oraz o Wasze dobro fizyczne i psychiczne.



Co mozecie znales¢ w dokumencie ,,Standardy Ochrony Maloletnich” ?

e zasady bezpiecznych relacji pracownikow szkoty z uczniami;

e zasady zapewnijace bezpieczne relacje mi¢dzy uczniami,

e zasady korzystania z urzadzen elektronicznych z dostgpem do Internetu;
e zasady ochrony matoletnich przed zagrozeniami z sieci.

Zasady zapewniajace bezpieczne relacje miedzy maloletnim a personelem szkoly

Naczelng zasadg wszystkich dzialan podejmowanych przez pracownikoéw placowki jest
dziatanie dla dobra ucznia 1 w jego najlepszym interesie. Pracownicy placowki majg
obowigzek traktowaé kazdego ucznia z naleznym mu szacunkiem uwzgledniajac przy tym
jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie przez pracownikow wobec ucznia przemocy
w jakiejkolwiek formie. Pracownicy placowki, realizujgc te cele, dziatajg w ramach
obowigzujacego prawa, przepisow wewnetrznych danej placowki oraz posiadanych
kompetencji i do§wiadczenia zawodowego.

NIEDOZWOLONE ZACHOWANIA UCZNIOW I PRACOWNIKOW W
SZKOLE/KLUBIE

Stosowanie agresji i przemocy fizycznej w réznych formach:
bicie/uderzanie/popychanie/kopanie/opluwanie;
wymuszenia,;
fizyczne zaczepki;
napastowanie seksualne;
naduzywanie swojej przewagi nad inng osoba;
napastowanie seksualne;
zmuszanie innej osoby do podejmowania niewtasciwych dzialan;
rzucanie w kogo$ przedmiotami.
Stosowanie agresji 1 przemocy stownej w réznych formach, np.:

V' obelgi, wyzwiska

v' wySmiewanie, drwienie, szydzenie;

v’ bezposrednie obrazanie;

v' plotki i obrazliwe zarty, przedrzeZnianie;
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v’ grozby.
Stosowanie agresji i przemocy psychicznej w r6znych formach, np.:

v’ ponizanie;

v wykluczanie/izolacja/milczenie/manipulowanie;

v’ pisanie na $cianach (np. w toalecie lub na korytarzu);

v wulgarne gesty;

V' $ledzenie/szpiegowanie;

v’ obrazliwe SMSy i MMSy;

v wiadomo$ci na forach internetowych lub tzw. pokojach do czatowania;

v telefony i e-maile zawierajace grozby, ponizajace, wulgarne,
zastraszajace);
niszczenie/zabieranie rzeczy nalezacych do ofiary;
straszenie;

gapienie sig;
szantazowanie.
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Ponadto zabronione jest:
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Pamietaj!

opuszczanie sali lekcyjnej bez zgody nauczyciela;

wagarowanie, wychodzenie bez zezwolenia poza teren szkoty w trakcie
przerwy lub lekcji;

zachowywanie si¢ w sposob zagrazajacy zyciu badz zdrowiu,
nieprzestrzeganie zasad bezpieczenstwa,

uzywanie ognia na terenie szkoty, przynoszenie do szkoly ostrych
narzedzi, innych niebezpiecznych przedmiotéw i substancji (Srodkow
pirotechnicznych, tancuchéw, nozy, zapalniczek);

niewtasciwe zachowanie podczas wycieczek szkolnych 1 przerw
miedzylekcyjnych, np. przebywanie w miejscach niedozwolonych,
bieganie, itp.;

rozprowadzanie i stosowanie narkotykow/ srodkéw odurzajacych.
wyslugiwanie si¢ innymi uczniami w zamian za korzys$ci materialne;
uzywanie wulgaryzmoéw w szkole i poza nig;

nierecagowanie na niewlasciwe zachowania kolegéw wzgledem innych
kolegow i kolezanek (bicie, wyzywanie, dokuczanie);

wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniow;

niestosowne odzywanie si¢ do kolegéw lub innych oséb w szkole lub
poza nig;

uzywanie wulgaryzmoéw w szkole i poza nig;

celowe niszczenie lub nieszanowanie wlasno$ci innych os6b oraz
wlasnosci szkolnej;

kradziez/ przywlaszczenie wihasnosci kolegow lub innych osob oraz
wlasnosci szkolnej;

wytudzanie pieniedzy lub innych rzeczy od uczniow;

wystugiwanie si¢ innymi uczniéw w zamian za korzysci materialne;
rozwigzywanie w sposob sitowy konfliktéw z kolegami;

prowokowanie bojek;

szykanowanie ucznidow lub innych os6b w szkole z powodu
niepetnosprawnosci, wygladu, odmiennos$ci przekonan, religii,
Swiatopogladu, plci, poczucia tozsamos$ci, pochodzenia, statusu
ekonomicznego i spotecznego;

Znecanie si¢ nad kolegami oraz wspotudziat w znecaniu si¢ nad
kolegami;

zastraszanie;

aroganckie/niegrzeczne zachowanie wobec kolegdéw, stosowanie
wulgaryzmow;

ktamanie, oszukiwanie kolegow/innych oséb w szkole.

1. Zawsze, jesli nie czujesz si¢ bezpiecznie, powiedz o tym wychowawcy, pedagogowi lub
innemu nauczycielowi. Opowiedz o sytuacji oraz poinformuj o ewentualnych §wiadkach
zdarzenia. Popro§ o pomoc, reakcje i wsparcie. Jezeli sprawcg krzywdy nie jest Twoj
rodzic przedstaw réwniez sytuacj¢ rodzicom/opiekunom prawnym.

2. Jezeli dzieje Ci si¢ w domu jakakolwiek krzywda poinformuj o tym nauczyciela,
pedagoga lub innego pracownika szkoty, ktoremu ufasz.

3. Podczas rozmowy pracownik szkoty pozwoli Ci swobodnie moéwi¢, moze zadac
dodatkowe pytania, aby uzyska¢ jak najwiecej informacji. Jezeli nie pamigtasz kolejnosci



wydarzen, nie przejmuj si¢, ona nie jest najwazniejsza. Opowiedz o zachowaniu, ktére
wyrzadza Ci krzywde, o swoich emocjach i odczuciach.

4. Po rozmowie pracownik szkoly podejmie stosowne kroki, zgodne z zakresem swoich
kompetencji, majace na celu Twoja ochrone. Podjete zostang odpowiednie dziatania m.in.
wyjasniajace. Szkota moze réwniez prowadzi¢ te dziatania we wspodtpracy z Twoimi
rodzicami/opiekunami.

5. Jezeli jeste§ ofiarg przemocy w sieci Internet zbierz i1 zabezpiecz dowody dostepne
w formie elektronicznej - przesylane zdjecia, zrzuty ekrandow portali, w ktorych
opublikowano zdj¢cia, posty, komentarze itp. Popro$ o pomoc pedagoga, nauczyciela lub
rodzica/opiekuna. Dowody odgrywaja kluczowe znaczenie w identyfikacji sprawcow.

6. Pamigetaj! Jezeli bedziesz potrzebowa¢ dodatkowego wsparcia emocjonalnego - popros o
rozmowe z nauczycielem/pedagogiem ktéremu ufasz.

7. Jezeli pomimo podjetych dziatan sytuacja nie ulegnie zmianie, ponownie poinformuj o
tym nauczyciela/pedagoga oraz swoich rodzicéw/opiekunow. W tej sytuacji dyrektor
placowki moze zastosowaé kolejne, przewidziane prawem dziatania wobec
sprawcy/sprawcOw przemocy, a rodzice moga zgltosi¢ ten fakt do kuratorium o$wiaty,
ktére podejmie dzialanie wyjasniajace.

8. Pomoc jaka otrzymasz ze strony nauczycieli nie konczy si¢ w momencie ustalania
sprawcy dzialania i zastosowania srodkéw dyscyplinujacych wobec niego. Nauczyciele
jak rowniez pedagog beda pomagaé Ci w radzeniu sobie z tg trudna dla Ciebie sytuacja.
Beda réwniez czuwa¢ na Twoim bezpieczenstwem.

9. Jezeli zaistniata sytuacja jest dla Ciebie duzym obcigzeniem emocjonalnym , zwr6¢ si¢ o
wparcie do pedagoga lub psychologa w szkole. Wspolnie zaplanujecie dzialania
chronigcie Ciebie przed stresem, lgkiem, wstydem lub innymi emocjami, ktérych
doswiadczasz.

TAM UZYSKASZ POMOC:

Osoba odpowiedzialna za przyjmowanie zgltoszen o zdarzeniach krzywdzenia lub
krzywdzenia matoletnich w UKS Hubal Biatystok

Prezes klubu Lech Szargiej

Pod numerem telefonu: 503395485, e-mail: hubal32@poczta.fm

Jezeli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy lub sam znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji mozesz
zwroci¢ si¢ o pomoc do:

do rodzicow/opiekunow/trenerow,

zaufanej osoby,

wychowawcy klasy/trenera,

pedagoga szkolnego,

dyrektora szkoty.

Mozesz tez skontaktowac si¢ z policjg (numer 112) oraz instytucjami niosgcymi pomoc
dzieciom. Oto jedne z nich:

116111 — Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy;

800121212 — Dzieciecy telefon zaufania, prowadzony przez Rzecznika Praw Dziecka.

Lech Szargiej
Prezes UKS Hubal Biatystok

Biatystok, dnia 01.04.2024r.
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