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X1V BIEG HUBALA w Narciarstwie Biegowym |l Edycja Podlaskiej Ligi
Narciarskiej Stkot — Bialystok ,,Las Pietrasze” 03.03.2021.

ZAPOWIEDZ ZAWODOW.

CEL
Propagowanie biegdéw na nartach jako dobra forma uaktywnienia dzieci i mtodziezy .

TERMIN I MIEJSCE
Zawody odbedg sie 03.03.2021 na trasach do narciarstwa biegowego Lasu Pietrasze w Biatymstoku, start
pierwszego zawodnika o godzinie 13.00 od uczniow szkot podstawowych do grupy zawodnikéw klubowych.

ORGANIZATORZY
Uczniowski Klub Sportowy ,HUBAL” Bialtystok, Zespot Szkét Ogolnoksztalcacych Mistrzostwa
Sportowego Nr 3 ,,Pietrasze” , Podlaski Okregowy Zwigzek Narciarski oraz Rada Rodzicow ZSO MS Nr 3
,Pietrasze” Bialystok.

PARTNERZY
Rollspeed Nartorolki Ogrodniczki.

PATRONATY HONOROWE.
Prezydent Miasta Biategostoku.
Prezes Polskiego Zwigzku Narciarskiego — Apoloniusz Tajner.

NAGRODY.

Medale i dyplomy otrzymuje pierwszych trzech zawodnikéw w poszczegélnych kategoriach
wiekowych. /Mozliwe sg nagrody niespodzianki/.

W biegu gtownym ,,Hubala” za zajecie 1 miejsca w kategorii Kobiet i M¢zczyzn przewidziane sg
nagrody finansowe.

ZAKRES WSPOEZAWODNICTWA SPORTOWEGO
Zawody obejmuja wspotzawodnictwo indywidualne w biegach na nartach stylem dowolnym w
poszczegdlnych kategoriach wiekowych zgodnie z ponizszg kolejnoscia startu:

Szkoty Podstawowe — rokur. 2011 i mtodsi - dystans 1250 m. (1 okrazenie). Liga szkolna.
Szkoty Podstawowe - rokur.2009 — 2010 - dystans 2500 m (2 okrazenia). Liga szkolna.
Szkoty Podstawowe - rokur. 2008 — 2007 - dystans 3750 m. (3 okrazenia). Liga szkolna.
Zawodnicy/czki rok ur. 2006 - 2005 -  dystans 5000 m (4okrazenia). Liga szkolna.
Zawodnicy/czki rok ur. 2004 i starsi bieg glowny ,,Hubala” (4 okragzenia).

UCZESTNICY
Osoby potrafigce biega¢ na nartach .

TERMIN ZGLOSZEN.

Zgloszenia bedg przyjmowane do dnia 02.03.2021 do godziny 15.00 na e-maila: awro65@wp.pl lub
telefonicznie na nr. telefonu 695 040 097. Zgloszenie na zataczonym druku PZN do zawodow
powinno zawiera¢ : Imi¢ 1 Nazwisko, rok urodzenia , nazwe¢ szkoty lub klubu sportowego . Do
startu zostang dopuszczone osoby posiadajacy zgode lekarza , rodzicow lub opiekundéw prawnych
oraz posiadajacy ubezpieczenie od nieszczesliwych wypadkow NNN .Numery startowe beda
wydawane od godz.12.30 w okolicach linii startu i mety (na dole przy zbiorniku wodnym).
Kolejno$¢ startu zgodna z punktem zapowiedzi zawodoéw - ,,Zakres Wspotzawodnictwa
Sportowego”.

SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
Zawody zostang rozegrane w ciggu jednego dnia z podzialem na poszczegdlne kategorie wiekowe zgodnie




z wytycznymi PZN, Zapowiedziag Zawoddw , na zasadach biegu indywidualnego stylem dowolnym. Start na
zasadzie interwatowej co 30 s. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania nart, kijow, butow
narciarskich . Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne wypadki lub pozostawiony sprzet

sportowy.

ZASADY FINANSOWANIA
Koszty przygotowania trasy, oraz koszty organizacji ponosza organizatorzy.

KOMISJA SEDZIOWSKA

Delegat Techniczny PZN — do ustalenia z KS PZN , Sedzia Glowny: Lech Szargiej — elektroniczny
pomiar czasu.

Kierownik Biura Szybkich Obliczen — Andrzej Wroblewski.

Sktad Komisji Sedziowskiej wyznaczy Przewodniczaca Komisji S¢dziowskiej POZN Pani Anna
Piekarska.

SPRAWOZDANIE
Sprawozdanie z zawodow zostanie przestane uczestniczagcym Klubom Sportowym i Szkotom oraz podane do
wiadomosci publiczne;j.

POSTANOWIENIA KONCOWE:
Spis procedur w zwigzku ze szczegdélnymi rozwigzaniami zwigzanymi z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem Covid-19 oraz wywotanych nim
sytuacji kryzysowych podczas zawoddw w biegach narciarskich na trasach Lasu
Pietrasze.

ZALECENIA OGOLNE

1. Udziat w zawodach jest dobrowolny, a jego potwierdzenie nastepuje w wyniku zgtoszenia zawodnika
przez KLUB SPORTOWY lub SZKOLE.

2. Warunkiem dopuszczenia do udziatu w zawodach jest ztozenie w biurze zawodéw przez kierownika
ekipy, oswiadczenia, ze zaden ze zgtoszonych zawodnikdw nie ma przeciwskazan do udziatu w zawodach.

Niedostarczenie ww. dokumentu jest réwnoznaczne z niedopuszczeniem zawodnikdw do udziatu w
zawodach.

3. Pomiar temperatury uczestnikdw zawoddéw odbywac sie bedzie w przypadku zgtoszenia stuzbie
medycznej organizatora ztego samopoczucia lub wystepowania innych objawoéw infekcji. W przypadku, gdy
przekroczony zostanie prdg 38 stopni Celsjusza pomiar zostanie powtdrzony dwukrotnie. W przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich rodzic/opiekun prawny zostanie niezwtocznie poinformowany o sytuaciji.

4. Przebywanie rodzicéw/opiekundéw prawnych oraz publicznos$ci na obiekcie - trasa biegowa, jest
zabronione. ( ZA WYJATKIEM DROGI OBOK TRASY).

ZASADY SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNE

1. W zawodach uczestniczy nie wiecej niz 150 zawodnikéw jednoczesnie nie liczgc osdb zajmujacych sie
obstugg zawoddw.

2. Zawodnicy poszczegdlnych ekip bedg oczekiwali na start w miejscu wyznaczonym z zachowaniem
dystansu spotecznego od cztonkdéw innych zespotéw zachowujgc odlegtos¢ 1,5m.

3. Przez caty czas trwania zawoddw nalezy dbac¢ o zachowanie bezpiecznej odlegtosci miedzy uczestnikami
imprezy (organizatorzy, sedziowie, zawodnicy, sekretariat zawodéw, etc.) - nalezy unika¢ bezposredniego
kontaktu, w szczegdlnosci przy powitaniach oraz podziekowaniach za wspdlng rywalizacje, a takze w czasie
ceremonii nagradzania.



4. Wszystkie osoby przebywajgce na obiekcie muszg miec zakryte usta oraz nos. Nie dotyczy to
zawodnikéw, ktorzy w danej chwili przebywajg w sektorach — strefie startu i w strefie mety, uczestniczg w
swoich konkurencjach lub sg w trakcie rozgrzewki oraz spikera w trakcie przekazywania komunikatow.

5. Przed wejsciem na obiekt — stadion biegowy, kazda osoba zobowigzana jest do zatozenia maseczki.

Zawodnicy poruszajg sie w strefie startu i w strefie mety tylko w wyznaczonych miejscach zachowujac
miedzy sobg odlegtosé 1,5 metra.

ZALACZNIKI DO ZAPOWIEDZI ZAWODOW.

1.0swiadczenie uczestnikdw zawoddéw — wraz z listg .

2.Druk zgtoszenia do zawoddw.

KIEROWNIK ZAWODOW

WALDEMAR LESZCZYNSKI



