Ostatnie przygotowania narciarzy UKS Hubal do sezonu 2020-21.

Udany sezon zimowy 2019-20 zmobilizowal zawodnikow Hubala do wyczerpujacych
treningdbw w okresie przygotowawczym w czasie panujacej pandemii Covidl9. Roznego
rodzaju obostrzenia, kwarantanny zawodnikéw i ich rodzicow nie pomagaty w prowadzeniu
prawidlowego szkolenia.

Znalazta si¢ grupa zawodnikow ktéra dzielnie stawita czola tym wszystkim problemom
i przygotowala si¢ do nowego sezonu najlepiej jak potrafita. Zawodnicy UKS Hubal
uczestniczyli w zgrupowaniu w WOSiRSzelment, tam pracowali nad technika i sita specjalng
na nartorolkach.

Zdjecie 1.

Po krotkim odpoczynku w domu zawodnicy Hubala wyjechali na obdz ,, Pierwszego $niegu"
do Zakopanego. Pracowali tam nad technika biegu na nartach w kroku tyzwowym
i klasycznym, pracowali nad silg i wytrzymatos$cig oraz szybkos$cig biegu na nartach. Mieli
okazje podglada¢ jak pracuje na obozie Kadry Narodowej ich kolezanka Hanna Popko.
Udato si¢ nawet zaprosi¢ Hani¢ wraz z jej trenerskg Mistrzynig Olimpijska Justyng
Kowalczyk do wspolnego zdjecia.



Zdjecie 2.

Podsumowaniem obozu i okresu przygotowawczego byl pierwszy w tym sezonie start
w Pucharze Grupy AZOTY w Zakopanem. Zawodnicy UKS Hubal Biatystok odnotowali
bardzo dobry start.

Pierwszego dnia zawodow, 5 grudnia, zawodnicy startowali w sprintach technika F.
Junior mlodszy

Popko Hania zajeta 2 miejsce
Sosnowski Emanuel 10 miejsce
Bakun Jonasz 13 miejsce
Miodzik

Lezanka Jan 13 miejsce

Giba Dawid 21 miejsce

Tumiel Mateusz 33 miejsce
Dzieci starsze 2,5 km
Sieczkowski Kacper 20 miejsce
RoszkoOliwier 22 miejsce
Roszko Kacper 31 miejsce
Dziewczynki

Gajewska Lena 31 miegjsce



Milewska Patrycja 37 miejsce

Zdjecie 3.

Drugi dzien zawodoéw, 6 grudnia, to biegi dystansowe technikg dowolna.
Juniorka mlodsza 5 km

Popko Hania 1 miejsce

Junior mlodszy 7,5 km

Sosnowski Emanuel 13 miejsce

Bakun Jonasz 21 miejsce

Mtodzicy S5 km

Lezanka Jan 7 miejsce

Giba Dawid 10 miejsce

Tumiel Mateusz 33 miejsce



Dziewczynki starsze 2,5 km
Gajewska Lena 24 miejsce
Milewska Patrycja 37 miejsce
Chlopcy starsi 2,5 km
Sieczkowsi Kacper 21 miejsce
Roszko Kacper 32 miejsce
RoszkoOliwier 37 miejsce.

Brawo !!!

Zdjecie 4

Obecnie zawodnicy przebywaja w Bialymstoku i1 probuja podtrzymac¢ swoja forme na trasach
narciarskich Lasu Pietrasze. Niestety brak sztucznego $niegu zmusza zawodnikow do jazdy
na nartach nawet po trawie i kamieniach. Moze natura i ludzie dobrej woli to w koncu
zmienia.

Ze sportowym pozdrowieniem trener Adam Roszkowski.

PS. Natura to woda +1-2 stopnie i mréz -4-4 stopnie minimum. Ludzie dobrej woli to
pienigdze za prace przy nasnieZaniu, bo czynnik ludzki jest.



